
07:00/07:50 09:00/09:50 13:30/14:20 20:00/20:50

LUNEDI 19:00/19:50

MARTEDI 09:30/10:20 17:00/17:50

MERCOLEDI 19:00/19:50

GIOVEDI 09:30/10:20 17:00/17:50

07:00/07:50

FITNESS MUSICALE/FUNZIONALE

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

PILATES

SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

09:00/09:50 13:30/14:20 20:00/20:50



SOCIAL DANCE
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

LUNEDI 17:00/18:00

LATIN STYLE BAMBINI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

LUNEDI 17:00/17:50

MERCOLEDI 17:00/18:00

SALA ROSA JEMMA

MERCOLEDI 17:00/18:00

MERCOLEDI 17:00/17:50

HIP HOP
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

MARTEDI 18:00/18:50



BALLI DI GRUPPO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MARTEDI 20:00/20:50

GIOVEDI 20:00/20:50

HEELS
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

MERCOLEDI 18:00/19:00

BREAKDANCE
SEDE: VIA BELVEDERE 219

SALA BELVEDERE

POLE DANCE
SEDE: VIA BELVEDERE 219

SALA BELVEDERE

MARTEDI 20:00/21:00

GIOVEDI 20:00/21:00 21:00/22:00

21:00/22:00

VENERDI



VENERDI 19:30/21:00

SALSA INTERMEDIO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MERCOLEDI 21:00/22:00

LUNEDI 21:00/22:00

SALSA/BACHATA PRINCIPIANTI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

LUNEDI 21:00/22:00

GIOVEDI 21:00/22:00

SALSA AVANZATO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MARTEDI 22:00/23:00

GIOVEDI 22:00/23:00



22:00/23:00

COREOGRAFICO CARAIBICO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MERCOLEDI 22:00/23:00

GIOVEDI

BACHATA INTERMEDIO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

LUNEDI

KIZOMBA
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

MERCOLEDI 20:00/21:00

BACHATA AVANZATO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MARTEDI 21:00/22:00

GIOVEDI 21:00/22:00



RITMICA 7+ ANNI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

MARTEDI 16:30/18:00

GIOVEDI 16:30/18:00

RITMICA 3/6 ANNI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

MARTEDI 16:30/17:15

GIOVEDI

LATIN STYLE ADULTI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MERCOLEDI 20:00/21:00

16:30/17:15

MERCOLEDI



BABY DANCE 
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

MARTEDI 16:00/16:40

GIOVEDI 16:00/16:40

DANZA DEL VENTRE
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

MERCOLEDI 20:30/21:30

FLESSIBILITA'
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

VENERDI 20:30/21:30



TAEKWONDO/KICKBOXING BAMBINI
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

MARTEDI 19:00/21:00

GIOVEDI

MARTEDI 17:00/19:00

GIOVEDI 17:00/19:00

SABATO 16:00/18:00

TAEKWONDO/KICKBOXING RAGAZZI E ADULTI
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

19:00/21:00

SABATO 18:00/20:00



BALLI DI GRUPPO SOCIAL
SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMA

MARTEDI 10:00/11:00

VENERDI 10:00/11:00

FLAMENCO
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

GIOVEDI 18:00/18:50

LATIN STYLE AGONISTI
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA ELEONORA

LUNEDI 18:00/18:50

MARTEDI 18:00/18:50



MERCOLEDI 19:00/20:00

ZUMBA FITNESS
SEDE: VIA RICASOLI 53

SALA CRISTEL

LUNEDI 19:00/19:50

VENERDI 19:00/19:50

SEDE: VIA ROSA JEMMA 57/59

SALA ROSA JEMMAHATHA YOGA 

MERCOLEDI

VENERDI

19:00/20:30

19:00/20:30
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