
Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 18.00 18.50 Via Ricasoli

MARTEDI 18.00 19.00 Via Ricasoli
MERCOLEDI 18.00 19.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 20.00 20.50 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 17.00 18.00 Via Ricasoli

MERCOLEDI 17.00 18.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 19.00 19.50 Via Ricasoli

MARTEDI 17.00 17.50 Via Ricasoli
MERCOLEDI 19.00 19.50 Via Ricasoli

GIOVEDI 17.00 17.50 Via Ricasoli
VENERDI 9.30 10.30 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 20.00 20.50 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 20.00 20.50 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 20.00 20.50 Via Ricasoli

MARTEDI 7.00 7.50 Via Ricasoli
MARTEDI 9.00 9.50 Via Ricasoli
GIOVEDI 7.00 7.50 Via Ricasoli
GIOVEDI 9.00 9.50 Via Ricasoli

LATIN STYLE ADULTI

LATIN STYLE

SOCIAL DANCE

PILATES

BALLO DI GRUPPO

BALLO DI GRUPPO ADULTI

FUNZIONALE



Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 13.30 14.30 Via Ricasoli
GIOVEDI 13.30 14.30 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli

MERCOLEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli
GIOVEDI 21.00 21.50 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli
GIOVEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
LUNEDI 22.00 23.00 Via Ricasoli
GIOVEDI 21.00 22.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 22.00 23.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 22.00 23.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede

BACHATA OPEN INTERMEDI

BACHATA AVANZATO

FUNZIONALE SPARTAN

SALSA L2

SALSA CUBANA

SALSA L3

SALSA L1

BACHATA L3

POLE DANCE



MARTEDI 20.00 21.30 Via Belvedere
GIOVEDI 20.00 21.30 Via Belvedere

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 21.30 23.00 Via Belvedere
GIOVEDI 21.30 23.00 Via Belvedere

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 16.30 16.40 Via Ricasoli
GIOVEDI 16.30 16.40 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 16.30 17.15 Via Ricasoli
GIOVEDI 16.30 17.15 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 16.30 18.00 Via Ricasoli
GIOVEDI 16.30 18.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 20.00 21.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 22.00 23.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 22.00 23.00 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 17.00 22.00 Via Rosa Jemma
GIOVEDI 17.00 22.00 Via Rosa Jemma
SABATO 16.00 22.00 Via Rosa Jemma

COREOGRAFICO CARAIBICO

COPPIA SALSA BACHATA

TAEKWONDO KICKBOX

GRUPPO BABY

GINNASTICA RITMICA 3/6

GINNASTICA RITMICA 7+

KIZOMBA

POLE DANCE AVANZATI



Giorno Dalle Alle Sede
MARTEDI 17.00 22.00 Via Rosa Jemma
GIOVEDI 17.00 22.00 Via Rosa Jemma
SABATO 16.00 22.00 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 20.00 20.50 Via Ricasoli

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 16.00 17.00 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 17.00 18.00 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 18.00 19.00 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
MERCOLEDI 21.00 22.00 Via Rosa Jemma

Giorno Dalle Alle Sede
VENERDI 19.30 21.00 Via Belvedere

Giorno Dalle Alle Sede
VENERDI 20.00 21.00 Via Rosa Jemma

DANZA DEL VENTRE

HIP POP BABY

HIP POP 8+

HEELS

ELASTICITA'

BREAKDANCE

DIFESA PERSONALE

BALLO DI GRUPPO ADULTI


